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		Radsport heute versus früher
				Der Radsport hat sich im Laufe der Jahre stark verändert. Vom bescheidenen Beginn mit einfachen Drahteseln bis hin zu den hochmodernen Rennmaschinen von heute – die Evolution dieses Sports ist bemerkenswert. Doch warum ist es wichtig, sich mit dieser Entwicklung auseinanderzusetzen? Einfach ausgedrückt, gibt uns ein Blick in die Vergangenheit des Radsports nicht nur ein…

Read More “Radsport heute versus früher” »
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		Radsport und der Kalte Krieg: Eine lange Geschichte
				Wie immer in der Geschichte gilt die Regel: Wenn man die Geschichte nicht kennt. Der Jugend, unseren Kindern wird die Geschichte heute noch als was langweiliges verkauft; dabei ist eben gerade diese aktueller als je! Sport und Kalter Krieg haben sich mehrfach gekreuzt. Der Krieg in der Ukraine und die heutigen internationalen Spannungen haben die…

Read More “Radsport und der Kalte Krieg: Eine lange Geschichte” »
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		Der Fall der Mauer und die Auswirkungen auf den Sport
				Außergewöhnliche Sportler. Unzerstörbar. Unbesiegbar. Die sich in allen Disziplinen etabliert hatten, angefangen bei den Olympischen. Sie waren die Fahnenträger des Kalten Krieges im Sport, mit einer Geheimwaffe: Doping Auch sportlich lagen zwischen ihnen zwei Welten. Als vor 30 Jahren, am 9. November 1989, ein mürrischer und verwirrter Sprecher der Kommunistischen Partei Ostdeutschlands, Günter Schabowski, grünes…

Read More “Der Fall der Mauer und die Auswirkungen auf den Sport” »
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		Dieter Wiedemann: Radfahrer gegen die Stasi
				Dieter Wiedemann ist eine der populärsten Figuren unter den deutschen Radfahrern. Normalerweise hat jeder Radfahrer schon von zwei Dingen gehört: Dieter Wiedemann und der Wettlauf gegen die Stasi Dieter Wiedemann, Radfahrer aus Ostdeutschland, der der Kontrolle der Stasi entkam, um seiner Liebe zu folgen: Seine Geschichte inspirierte ein Buch Aber was ist seine Geschichte? Lass…

Read More “Dieter Wiedemann: Radfahrer gegen die Stasi” »
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		Willkommen bei Radsport
				Der Radsport gehört zu den Vereinen, die den Sport als Integrationsfaktor erkannt haben. Dies erfordert neue Kompetenzen und Grundausbildungen, die nicht nur den Radsport, sondern auch die Ernährungswissenschaften betreffen. Radfahren ist nicht nur Sport, sondern auch ein Verkehrsmittel, ein Kommunikationsmittel. Radfahren bringt Jugendliche vom Internet weg. Twitter, Instagram, Facebook und Telegram können genutzt werden, um…

Read More “Willkommen bei Radsport” »
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